Προετοιμασία
Σημασία του σταδίου της προετοιμασίας
Κατά το στάδιο της προετοιμασίας, γίνεται προσπάθεια ψυχολογικής και διανοητικής προπαρασκευής των μαθητών, ώστε η διδασκαλία να αποδώσει καλύτερα. 
Το στάδιο της προετοιμασίας έχει ιδιαίτερη σημασία κυρίως στην διδακτική των επαγγελματικών μαθημάτων, σε περιπτώσεις όπου οι μαθητές έχουν περιορισμένη ή ανύπαρκτη εμπειρία στις συνθήκες του επαγγέλματος. 
Πολλές φορές η προετοιμασία χρησιμοποιείται για σύνδεση των προηγούμενων ενοτήτων με αυτήν που πρόκειται να παρουσιάσουμε. 
Χωρίς την κατάλληλη προετοιμασία οι μαθητές, στις περισσότερες περιπτώσεις, αδυνατούν να παρακολουθήσουν την υπόλοιπη διδασκαλία. 



Συνήθεις διαδικασίες με τις οποίες πραγματοποιείται το στάδιο της προετοιμασίας:
· Αναγραφή του τίτλου της ενότητας στον πίνακα και σύντομη επεξήγησή του.
· Επισήμανση της επαγγελματικής χρησιμότητας του περιεχομένου της ενότητας.
· Αναφορά των σκοπών της ενότητας και σύντομη επεξήγησή τους.
· Σύντομη αναφορά σε συναφείς προγενέστερες γνώσεις και σύνδεσή τους με το περιεχόμενο της ενότητας που θα διδαχθεί.
· Διηγήσεις προσωπικών εμπειριών, περιστατικών, ανεκδότων κτλ που σχετίζονται με το περιεχόμενο της ενότητας.
· Ανάγνωση ενός επίκαιρου, ενδιαφέροντος και προσιτού στους μαθητές κειμένου που σχετίζεται με το περιεχόμενο της ενότητας.
· Ερωτήσεις που ανταποκρίνονται στο επίπεδο γνώσεων και ενδιαφερόντων των μαθητών, με σκοπό την πρόκληση σχετικής με την ενότητα συζήτησης.
· Επίδειξη πραγματικών αντικειμένων (έργων, δοκιμίων κτλ) που η κατασκευή τους σχετίζεται με το περιεχόμενο της ενότητας και η εμφάνισή τους εντυπωσιάζει.
· Ειδικά στις πράξεις, τονίζεται η αναγκαιότητα να ελέγχονται τα μηχανήματα και τα υλικά για να διαπιστωθεί η λειτουργικότητα και καταλληλότητά τους.
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